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這本書的內容十分豐富，有各種不同的生活例子，去鼓勵不同的讀者。書中所提及的8種力量分別就是：夢想，目的、努力、責任感、環境、性格、信心、均衡。這8種的力量可讓我們更容易達到我們的目標。平日我們都忽略了這些力量的重要性，只顧物質上的需求，被虛榮掩蓋了自己真正的理想甚至是前途，更陷入深谷，不能自拔，從此以後就向金錢方面去考慮一切。領袖的特征亦都能在書中的章節的內容中找到，例如有責任感，熱心助人等。我從書中找到不小經典語錄，包括信心是看見了內心的眼睛 、思想讓人脫離桎梏，飛向自由 、偉大的心智擁有目的，其他的只懂得許願。這些金句都是由各位偉大名人所講的話語，別具一番味道。我從書中明白了多麼偉大 的理想都要由行動開始，所以我們要不斷努力才能獲得成功，當中當然有具備無比的勇氣以及毅力。我誠意推薦這本書給你們，在書中所學到的道理將會是終身受用的。
